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04

جانبيهايمحيطدرمیکروبیبیماریزایعواملفعالیتورشدتوقفیاوكردننابود
بهاییشیمییافیزیکیروش‌هایازاستفادهازاستعبارتگندزداییدیگرعبارتبه

.جانبیسطوحدرمیکروبیباركردنكممنظور

Disinfection))گندزدایی 

ضدعفونی

:((Disinfestationزداییآلودگی

AGENDA

:کلیتعاریف

2

3

زندههايمحيطدرمیکروبیبیماریزایعواملفعالیتورشدتوقفیاوكردننابود

شپشوگال:مثلهستند،بیماریناقلكهخارجیانگل‌هایبردنبینازیعنی



4

04

سایرو‌هاقارچویروس‌ها،باكتری‌ها،براثرباكههستندفیزیکیعواملوشیمیاییمواد
درموادنای.می‌كنندجلوگیریآنهارشدازیاومی‌برندبینازراآنهامیکروارگانیسم‌ها،

.شوندمیبردهكاربهغيرزندهسطوح

Disinfectants))گندزداها

(Antiseptic)هاسپتیکآنتییاهاکنندهضدعفونی

((Sterilizationسازیسترونیااستریل

AGENDA

:کلیتعاریف

5

6

بهبتلااخطركاهشبههاارگانیسممیکرورشدكردنمتوقفیاكندباكهاستایماده
درمواداین.كندمیكمکپزشکیهایتکنیکسایروجراحیعملحیندرعفونت

.شوندمیبردهكاربهزندهسطوح

ملهجازهامیکروارگانیسمزندههایفرمتمامیكهشیمیایییافیزیکیفرآیندی
هاویروسكردنفعالغیرموجبوسازدمینابودراهاانگلتخمواسپورهاها،باكتری

.شودمی
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04

رآلودگیسایوهاچربیازسطوحپاكسازیوشدنشستهموجبكههستندتركیباتی
كششكاهشاثردراینکار.دهندمیكاهشرامیکروبیتراكمنتیجهدروشدهها

بههاكنندهضدعفونیتامیدهداجازهومیگیردصورتمایعاتوآبدرسطحی
.كنندپیدادسترسیداردقرارآنهابینیاوزیردركههاییمیکروارگانیسم

Detergents))ها پاک کننده 

(Pasteurization)پاستوریزاسیون

AGENDA

:کلیتعاریف

8

3

سردمحیطدردادنقراروساعتنیممدتبهگرادسانتیدرجه63حرارتازاستفاده
.روندمیبینازبیماریزاعفونیعواملفرآیندایندركهگویندمیپاستوریزاسیونرا



انواع روش ها

حرارت

:ضدعفونیوگندزداییهایروشانواع

فیزیکی

شیمیایی

(هوا و نور خورشید)گندزدایی با عوامل طبیعی 

حرارت خشک

:حرارت مرطوب
جوشاندن(1
وبخارازاستفاده(2

(اتوکلاو)فشار
پاستوریزاسیون(3

(مثل لامپ های فرابنفش)پرتوها 

:شامل
فنلیترکیباتوفنل(1
هاالکل(2
هاهالوژن(3
آنهاترکیباتوسنگینفلزات(4
(هادترجنت)هاکنندهپاک(5
آلدئیدها(6
گازیمواد(7



(هوا‌و‌نور‌خورشید)گندزدایی‌با‌عوامل‌طبیعی‌

روسهاویوباكتریهابرایخورشیدنورفرابنفشپرتوهاي
ربرطوبتتبخيرعلتبهنیزهواجریانواستمرگبار
.داردكشندگیاثرهاباكتریازبسیاری

هایتییاایحولههایدستمالتوانمیخاطرهمینبه
هواجریانوخورشیدنورمعرضدرساعتچندرا...ونخی
.نمودگندزداییوداردقرار



با‌حرارتگندزدایی‌

وروندمیبینازمرطوبحرارتاثردرهاميکروبتمامي
،داردآنزمانوحرارتدرجهبهبستگیآنهامرگسرعت

فتنربیناززمانباشدبیشترحرارتچههركهصورتاینبه
.استتركوتاهزابیماریعوامل
موثرترین،،حاضردرحالبیشتر،نفوذبامرطوبحرارت
رایبروشترینهزینهكمواعتمادترینقابلترین،متداول
.است(استریلیزاسیون)سازیسترون



با‌پرتوهاگندزدایی‌

كشمیکروبهایلامپدر(UV)فرابنفشپرتوهایاز
صورتبههالامپاین.شودمیاستفاده(سایدژرمی)

برایآنهاازوهستندحملقابلسقفی،دیواری،
.شودمیاستفادهسطوحگندزداییوهواپاكسازی

ودهشقرنيهوپوستسوختگيموجبپرتوهااین•
سرطانیامرواریدآبایجادموجباستممکنحتی
باقیممستتماسصورتدربایدپرسنل.گردندپوست
مخصوصعینکومحافظهایلباسازپرتواین

.نماینداستفاده



فنل‌و‌تركیبات‌فنلی

ویگندزدایبرایاستفادهموردشیمیاییمواددستهاز
ضدعفونیبرای1860سالدرباراولین.استضدعفونی
ودهبوكشباكتریتركیباتاین.رفتكاربهجراحی
هاویروسولیهستندمرگبارهاقارچگونهبعضیبرای
.اندمقاومآنهابهنسبت

رایبكههستندفنلیمشتقاتکرئولينوکروزول
ابمرتبطاجسامپاكسازیبیماران،اجسادگندزدایی
هایسرویسگندزداییسل،بهمشکوکبیماران
وردمجراحیوسایلگندزداییوهابیمارستانبهداشتی
.گیرندمیقراراستفاده



الکل‌ها

.اشندبمیگندزدانوعترینپرمصرفوترینرایجهاالکل
موادعنوانبههموگندزداعنوانبههممواداین

.شوندمیبردهكاربهکنندهضدعفوني
صورتبهنبایدوداشتهخورندگیخاصیتهاالکل

وانیتورهاموونتیلاتورمانندپزشکیتجهیزاتبهمستقیم
دستمالباحتمابایدوشدهاسپری....وهاساكشن
.كردگندزداییمادهاینبهآغشته

.وندشاستفادهدارعدسیوسایلبراینبایدهاالکل•



هالوژن‌ها

.استبرموفلورکلر،ید،دارایموادشامل
وایتکس)مسدیهیپوكلریتبتادین،مانندتركیباتی

،(كلرهایقرص)هالازونهایقرص،(ژاولآبیا
وسایلضدعفونیبرای)الکلدرمحلولید

هایپودرو(نوزادنافبندگیرهمثلپلاستیکی
قهطبدستهایندر(كلرینهآهک)بى‌رنگ‌كننده

.شوندمیبندی
برايوشدهفلزاتخوردگيموجبوایتکس

.نيستمناسبفلزيوسایل



فعالکلردرصد5(وایتکس)ژاولآبباگندزداییوضدعفونیدستورالعمل

ق نسبت رقيکاربرد
سازي با آب 

برحسب )
(واحد

ا نسبت رقيق سازي ب
برحسب قاشق )آب 

(به ليوانغذاخوري

درصد رقيق 
سازي

آب حجم
ژاول 

برحسب )
cc)

آب حجم
برحسب )

cc)

ظير غير بحراني ن)سطوح محيطي با آلودگي کم 
ي خانگي و وسایل شخصسطوح تميز و سطوح

( و ضدعفوني کردن دست ها

1یک‌قاشق‌وایتکس‌در‌99به‌1
(لیوان‌آب4)لیتر‌آب‌

10010990در‌1

راني نيمه بح)سطوح محيطي با آلودگي متوسط
نظير سالنها و اتاقهاي اداري، خودروهاي 

..(عمومي و

1دو‌قاشق‌وایتکس‌در‌49به‌1
(لیوان‌آب4)لیتر‌آب‌

10020980در‌2

ير بحراني نظ) سطوح محيطي با آلودگي زیاد
ا، مراکز بهداشتي درماني، آمبولانس ها، مطب ه

...(سرویسهاي بهداشتي و منسوجات آلوده 

1پنج‌قاشق‌وایتکس‌در‌19به‌1
(لیوان‌آب4)لیتر‌آب‌

10050950در‌5

1یک‌لیوان‌وایتکس‌در‌4به‌1...و اسهال وترشحات خوني
(لیوان‌آب4)لیتر‌آب‌

100200800در‌20

 ساعت خاصیت خود را از دست می دهد24محلول رقیق شده وایتکس بعد از.



وجیوهسرب،كادمیوم،دارایموادشامل
.شوندمیآرسنیک
یا(٪0.5كلرهگزیدینتركیب)مرتیولدت
مصرفهنوزمتافنو(گلیدوا)مركوركرم
وریكازجلوگیریبراینقرهنیتراتازمی‌شوند
همی‌شداستفادهگنوكکعلتبهنوزادچشم
.است
.وندشمیبردهكاربهضدعفونيبرایمواداین

فلزات‌سنگین



Detergents))پاک کننده ها 

سطوحازرا(آلیمواد)چرکوچربیذره‌هایكههستندموادی

.نمایندمیپاکدیگراجسامیاوپارچه‌هانظیرمختلف

ویببردنبیناززیبایی،سلامتی،شاملكنندهتمیزمواداهداف

ازرخیب.استدیگرانوخودبهآلودگیانتشارازجلوگیریوزننده

مانهمزوببرندبینازراهاباكتریتوانندمیكنندهتمیزمواد

حلالویحاشوند،مینامیدهگیرچربیكهدیگر،برخی.كنندتمیز

.كنندكمکچربیوروغنحلبهتاهستندآلیهای



آلدئیدها

(،گلوتارالسایدکس)(Glutaraldehyde):آلدئيدگلوتار(1

تمیزوئیزداعفونتبرایسردكنندهاستریلیکعنوانبهآلدئیدگلوتار

،برونکوسکوپ‌هادیالیز،ابزارهمچونگرمابهحساستجهیزاتنمودن

.می‌شوداستفادهبینیوگوشگلو،معاینهتجهیزاتوآندوسکوپ‌ها

(است2.5%آلدئیدگلوتارمحلولبخشداخلهایاسپورسیدین)

:فرمالدئيد(2

.تاسسلمیکروبضد،آندرصدیکغلظتواستقویكشمیکروب

عاملبمیکرو،تب‌زامیکروب‌هایكهمکان‌هاییگندزداییبرایفرمالدئید

آلودهشدیدخونریزیهایعاملمیکروبوسلمیکروب،طحالسوزش

.استبسیارمناسب،باشندشده



گازی‌مواد

دركهروندمیكاربهموادیدرگازیهایكنندهاستریل

ابلیتق.بینندمیآسیبشیمیاییموادباتماسوبالاحرارت

هایاتوكلاودر.دارندبالاییگندزداییقدرتوداشتهاشتعال

.شودمیاستفادهمواداینازپیشرفته

روبمیکخاصیتدلیلبهكهاستمواداینازاینمونهازنگاز

راهروهایوپرجمعیتهایسالنگندزداییبرایقویكشی

.شودمیاستفادهزیرزمینی



ارهايابزسازیآمادهبرایمناسباستانداردعنوانبهگندزداییازسطحاین
(انعطافقابلهایاندوسکوپمانند)گرمابهحساسبحرانينيمهپزشکي

.روندمیكاربه
مینجاماآلدئیدهامانندقویشیمیاییموادوسیلهبهگندزداییازسطحاین

.دباشمیگندزداییازسطحاینترجیحیروشاستریلیزاسیون.گردد

(:H.L.D)بالا گندزدایی سطح

(:I.L.D)گندزدایی سطح بینابیی

(:L.L.D)گندزدایی سطح پایین 

:گندزداموادگندزداییسطوح

شاملوشودمیهاباكتریشدنغیرفعالازباعثگندزداییازسطحاین
.باشدمیلیفنتركیباتازبعضیوهاالکل،(وایتکسمثل)كلرحاویتركیبات

شاملوباشدمیغيربحرانيپزشکيابزارهايبرایگندزداییازسطحاین
ویتکسوارقیقهایمحلولوهافینیلیکازبرخیآمونیوم،چهارگانهتركیبات
.استیدوفورهابعضیوپراكسیدهیدروژن



مثالسطح گندزدایيمفهوملتقسيم بندي وسای

یل‌وسایلی‌كه‌وارد‌بافت‌های‌استروسایل بحراني
دنشوند‌مثل‌سیستم‌عروقی‌بمی

ابزار‌جراحیپاكسازی‌و‌استریلیزاسیون
زندهابزار‌نمونه‌برداری‌از‌بافت

سیستوسکوپ

وسایلی‌كه‌در‌تماس‌با‌غشاء‌وسایل نيمه بحراني
ر‌دمخاطی‌و‌پوست‌ناسالم‌بوده‌اما

آنها‌نفوذ‌نمی‌كند

بالا‌سطحپاكسازی‌و‌سپس‌گندزدایی
(وداستریلیزاسیون‌ترجیح‌داده‌می‌ش)

تجهیزات‌درمان‌تنفسی‌
تجهیزات‌بیهوشی

تونومتر
سیستوسکوپ

س‌وسایلی‌كه‌با‌پوست‌سالم‌تماغير بحرانيوسایل
داشته‌نه‌غشای‌مخاطی‌و‌تماس‌

مستقیم‌با‌بیمار‌ندارد

سطحپاكسازی‌و‌سپس‌گندزدایی
پایین‌

استفاده‌از‌موادی‌مانند‌الکل‌ها،‌)
(وایتکس،‌

دستگاه‌نوار‌قلب‌
لگن‌بیمار
كمدها

:ازنیموردگندزداییسطحوپزشکیوسایلبندیطبقه



:کشیتیصحیحروش

نزمیرویتیدادنقرارازآلودگیانتشارازجلوگیریجهت
.شودآویزانشسشوازپسوشودخوداری

اینشاملبیمارستاندرموجودهایتیرنگیبندیكد
ایزوله،اتاقنظافتجهت:باشدمیموارد
استیشنواداریبخشهایاستراحت،اتاقنظافتجهت

بیماران،اتاقوراهروهانظافتجهتپرستاری،
جهتوآشپزخانهوآبدارخانهنظافتجهت

بهداشتیهایسرویسنظافت
باشدمیمارپيجيصورتبهزدنتیصحیحنحوه.
بارهرازبعدبایستیمیبخشهردراستفادهموردتی

ستکانایکتوسط)ضدعفونی،شدهشسته"كاملا،استفاده
سپسوشودخشکو(آبلیتریکدر%5.25وایتکس
.آیدعملبهجلوگیریبوایجادازتاشودآویزان



:باشدcc30ازکمترشدهریختهخونمقداراگر

.شودپوشیدههامحافظسایرلزومصورتدرودستکش-1

وادمیاوتنظیفیاكاغذیدستمالبهمصرفباریکحوله).شودپاکوآوریجمعمصرفباریکحولهباآلودهموادوخون-2
(.رودمیینبازهازبالهدیگرهمانندسپسوگرفتهقراراستفادهموردباریکفقطكهشودمیگفتهپنبهالیافازشدهساخته

.شودشستهشویندهموادوآببانظرموردمحل-3

ماده%10رقتازفرجوخللداشتنصورتدرو%6رقتازباشدصافشدهآلودهسطحاگر.شودگندزداییوایتکسمحلولبا-4
.شودمیاستفادهگندزدا

:باشدcc30ازبيشترشدهریختهخونمقداراگر

.پوشاندراموضعونمودپهنآنروی(تنظیف)مصرفباریکحوله-1

كردصبردقیقه10حداقلوریخت%10رقتباوایتکسمحلولآنروی-2

.كردجمعراآنمصرفباریکحولهبا-3

.نمودتمیزوپاکرامحلشویندهموادوآببا-4

.شودانجامگندزداییوایتکسمحلولبا-5

:خونآلودگیرفع



:هادستضدعفونیاهمیت

ازییکدرمانیبهداشتیهایمراقبتارائهازناشیهایعفونت
بیماراندربیماریهاافزایشومیرومرگعللترینشایع

.گرددمیمحسوبهابیمارستاندربستری

آلودهدستطریقازكههاییبیماریازبسیاریسالههمه
سنیهایگروهدرومیرومرگباعثشوندمیمنتقل
هنتیجدر.شودمیسالپنجزیركودكانجملهازمختلف
بههامیکروبدرمانكادروبیماربینروزانههایتماس
.یابندمیانتقالآلودهدستانطریقازراحتی

تقلمنآلودهدستانطریقازبیمارستانیهایعفونتاز85%
قالانتجلویتواندمیدستشستشویبنابراین.گرددمی

ا،آنفولانزای،رودههایانگلپنومونی،اسهالی،هایبیماری
.بگیردرا...وپوستیهایعفونتكرونا،



دماسنج،ساختدركهاستدرخشندهومایعفلزیکجیوه
ودشمیاستفادهفلوئورسنتهایلامپوبارومترسنج،تب

هویهتوآلودهمکانتخلیهبهجیوه،بامحیطآلودگیهنگامدر
ازبعدمحیطازجیوهزدودنبرایوكردهاقداممحلسریع

هایکهتلاستیکییاووینیللاتکس،هایدستکشپوشیدن
مقوایکازاستفادهباسپسكنید،جمعرادماسنجشکسته

ازتوانیدمیهمچنینكنید،جمعراجیوهپراكندههایدانه
فادهاستجیوهپراكندهقطراتآوریجمعبرایخالیقوطییک
ایحولهدستمالیکدرونراوسایلهمهآخردروكنید

رایکپلاستدربودادهقرارپلاستیکكیسهیکدرپیچیده،
.ببندید

رارقزبالهكیسهدرونراآلودهوسایلوابزارهاتمامشوددقت
دهید،قراركارمحلازبیروندروببندیدراآندربداده،

داشتننگهبازوآلودهمحیطتهویهبهساعت24تاهمچنین
.دهیدادامههاپنجرهودرب

:جیوهآلودگیرفع



:منابع

کارومحیطسلامتمرکزتخصصیرهنمودهایودستورالعملالزامات،•
هادستضدعفونیوسطوحدستورکارگندزدایی•
هابیمارستاندرعفونتکنترلومحیطبهداشت•
ایرانمحیطبهداشتسایت•



اشموجهت حسنازسپاس


